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 ًوبئينتسٍيي  ضغلي ثْساضتي –ايوٌي  چگًَِ زستَضالؼول

 كليات :

ضسُ است ّط وبضگط ثب تَرِ ثِ ضغلص زض عَل  ٌَؿّبی هت هطاحل هرتلف تَليس زض ٍاحس ّبی وبضی هَرت ثَرَز آهسى ضغل

ضيفت وبضی  هزوَفِ ٍؽبیفي اًزبم هي زّس وِ هوىي است زض هقطؼ هربعطات وًَبگًَي لطاض گيطز . زض غَضت فسم تَرِ ثِ 

 ذَاّس ضس. وٌتطل هربعطات ثْساضتي هستلعمٍ هٌبثـ هبزی وبضفطهب  ،ایي هربعطات ذسبضت رجطاى ًبپصیطی هتَرِ وبضگط 

زستَضالقول ایوٌي ٍ هطبضوت فقبل ضبغل ٍ وبضفطهب هي ثبضس. ضفبف سبظی ٍؽبیف ضبغل ثطای وٌتطل هربعطات اظ عطیك تسٍیي 

 هيسط است. ثْساضتي

. ثي ضه هغبلت آهبزُ  ًوبئين آضٌب ثْساضتي ضغلي –چگًَِ تسٍیي زستَضالقول ایوٌي لػس زاضین ضوب ضا ثب هرتػط ایي زض 

 آى ذَاّس ضس. ضفـوِ پيطٌْبزات ضوب هَرت ي هي ثبضس زاضای وبستي ّبیضسُ 
ًفط تَسظ هسئَل ثْساضت حطفِ ای ٍ زض  25هطبغل زض ٍاحس ّبی غٌقتي ثبلای  زستَضالقول ایوٌي ٍ ثْساضتي تْيِ ٍ تػَیت

 ًفط تَسظ ضطوت ّبی ذسهبت ثْساضت حطفِ ای اًزبم هي ضَز. 25ٍاحس ّبی وبضی ظیط 

 .ثبضستسٍیي ضسُ ٍاحس وبضی ضوب وبهل ٍ وبض آهس  ٌي ٍ ثْساضتيزستَضالقول ایو ثطای ایٌىِ

ٍ افضبء ضا ثب اّساف ثطًبهِ ذَز آضٌب  وليبت ثطًبهِ ضا هغطح ًوَزُ فٌي ٍ ثْساضت وبض وويتِ حفبؽت بترلس ي اظزض یى-1

 ًوبئيس.

 تقييي ًوبیيس. يًمط هطبضوت افضبء ضا رلت ًوبئيس ٍ ثطای ّط یه -2

  .ثِ ٍ سطپطستبى غبفل ًطَیسوبضگطاى ثب تزط اظ ًمص  ،ول تطىيل زّيسقزستَضال ظیط وويتِ تسٍیي -3

 هستندات قانوني:

 تَسظ وبضفطهب العاهي است.ثْساضتي هطبغل  -زستَضالؼول ايوٌي ٍ تػَیت ثِ استٌبز هَاز لبًًَي شیل تْيِ 

لبًَى هىلف ّستٌس ثط اسبس هػَثبت ضَضای  ایي 85وبضفطهبیبى ٍ هسئَلاى وليِ ٍاحسّبی هَضَؿ هبزُ  قاًَى كار: 19هادُ 

فبلي حفبؽت فٌي ثطای تأهيي حفبؽت ٍ سلاهت ٍ ثْساضت وبضگطاى زض هحيظ وبض، ٍسبیل ٍ اهىبًبت لاظم ضا تْيِ ٍ زض اذتيبض 

هىبًبت ًؾبضت ٍ ثط حسي استفبزُ ٍ ًگْساضی اظ ٍسبیل ٍ اآًبى لطاض زازُ ٍ چگًَگي وبضثطز ٍسبیل فَق الصوط ضا ثِ آًبى ثيبهَظًس 

لبًَى وبض وبضفطهب ضا ثطای تبهيي ٍ حفؼ سلاهت ضبغليي هَؽف ًوَزُ تب ٍسبیل ٍ  91ثٌبثطایي لبًَى گصاض هغبثك هبزُ ًوبیٌس.

 اهىبًبت لاظم ضا 

 .الف ( تْيِ ًوبیس

 .ة( زض اذتيبض وبضگطاى لطاض زّس

 .آهَظش زّسد( ًحَُ استفبزُ ٍ ًگْساضی غحيح اهىبًبت فطاّن ضسُ ضا ثِ وبضگطاى 

 ز( ثط ًحَُ استفبزُ ٍ ًگْساضی غحيح اهىبًبت فطاّن ضسُ ًؾبضت ًوبیس .



 نمائيمتدوين  غليششتی بهدا –چگىنه دستىرالعمل ايمني 

 

 3  ٍاحس ثْساضت حطفِ اي استبى لن

 

 19كويتِ حفاظت فٌي ٍ بْذاشت كار بر اساس هادُ  : آييي ًاهِ كويتِ حفاظت فٌي ٍ بْذاشت كار 5هادُ  91بٌذ 

هاى ٍ آهَزش پسشكي بِ تصَيب ٍزارت كار ٍ اهَر اجتواعي ٍ ٍزارت بْذاشت ، در 99/4/14قاتَى كار در هَرخ 

آیيي ًبهِ  تْيِ ٍ تػَیت زستَضالقول ایوٌي ٍ ثْساضتي ضا ٍؽيفِ افضبء وويتِ حفبؽت ايي  5هادُ  91رسيذُ است . بٌذ 

 فٌي ٍ ثْساضت وبض شوط وطزُ است .

 

 :  مناسب بهذاشتي –يك دستورالعمل ايمني ويژگي هاي 

 ضَز.ثِ ظثبًي سبزُ ٍ لبثل فْن ثطای وليِ وبضوٌبى ثيبى  –

 تطريحب رولات ثِ غَضت اهطی ثبضٌس ًِ ًْي)رولات هخجت ( –

 زض ّط رولِ یه هَضَؿ هغطح هيطَز –

 هفَْم ّط رولِ وبهلا ضفبف ثَزُ ٍ اظ زٍ پْلَ ًَضتي هَضَؿ ذَززاضی گطزز.  –

 ثب فًَت ، ضًگ ثٌسی  ٍ اًساظُ هٌبست  –

 ّوَاضُ زض ًؾط زاضتِ ثبضين وِ گطٍُ ّسف هب وبضگط است ًِ ضرع زیگط –

 ثبضسهغبلت فلوي  –

 وبضثطزی ثبضس  هغبلت –

 ًػت ضَز.ًػت زض هىبًي هٌبست ٍ زض هقطؼ زیس  –

 

 هراحل تدوین

 ليست وطزى وليِ هطبغل هرحله اول :

 يآًبليعضغل هرحله دوم :

 ضا ليست هي وٌين /فطايٌسثْساضتي يه ضغل -ذغطات ايوٌي : سومهرحله 

 ، حفظ ٍ اضتمبء سلاهتي ليست وطزى اهىبًبت ٍ ضطايظ تبهيي م :چهارهرحله 

 ٍظيفِ ضبغليي زض ثطاثط حفظ ٍ اضتمبء سلاهت ذَز ٍ ّوىبضاى : پنجنهرحله 

 تجسيل جولات هطحلِ ضطن ثِ جولات زستَضي :ششن هرحله

 تصَيت :هفتن هرحله

 آهَظش:هشتن هرحله

 اثلاؽ :نهنهرحله 

  ًظبضت ن:دههرحله 

   سٌجص اثط ثرطي ٍ وبضآيي ٍ ثبظًگطين: یازدههرحله 
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 ليست وطزى وليِ هطبغل هرحله اول :

تْيِ ًوبئيس. ضبيس زض ثؼضي اظ ٍاحس ّب اٍل لاظم ثبضس زض ًبم ضغل ثيي لسوت   وليِ هطبغل ٍاحس وبضياظ  يليست

 وبضگعيٌي ) ليست ثيوِ ( ٍ ٍاحس ثْساضت حطفِ اي ٍ حتي اسبهي هصغلح ثيي وبضگطاى تَافمي حبصل ضَز.

فطايٌس ّبي وبضي ًيع هوىي است زض ٍاحس وبضي ٍجَز زاضتِ ثبضس وِ تؼسازي اظ  ػلاٍُ ثط ضغل ّب ثؼضي اظ

ثطاي ايي فطايٌس ّب ًيع زستَضالؼول ايوٌي ٍ ثْساضت تسٍيي   لاظم استوبضگطاى ثغَض هطتطن اًجبم هي زٌّس . 

 اضبفِ هي ًوبئين.هطبغل ثِ ليست ليست فطايٌس ّب ضا ًيع ين. لصا يًوب

 يغلآًبليعض هرحله دوم :

ّط وبضگط هَظف است زض عَل ضيفت وبضي فؼبليت ّبيي ضا اًجبم زّس . ثب ّوبٌّگي سطپطست / سطوبضگط 

ّط يه اظ هطبغل ضا ثِ ٍظبيف ٍ ظيط ٍظبيف اػن اظ ضٍتيي ٍ غيط ضٍتيي ٍ تغبثك ثب اظْبضات ذَز وبضگط 

 َش ًطَز.زلت وٌيس ّيچ فؼبليتي فطاه .هي ًوبيينليست  تفىيه زض ثطگِ ّبيي جساگبًِ 

لاظم ثِ شوط است ثؼضي اظ وبضگطاى هوىي است ثطاي اًجبم وبضي حطوت ّبي غيط اصَلي اًجبم زٌّس وِ زض 

 جلسِ حفبظت فٌي ٍ ثْساضت وبض ثبيس هغطح ٍ حطوت ّبي صحيح جبيگعيي ضَز.

 ضا ليست هي وٌين /فطايٌسثْساضتي يه ضغل -ايوٌيذغطات  : مسوهرحله 

 هي ثبضس.) ثطای آضٌبیي هغبلجي زض ایي ظهيٌِ پيَست ضسُ است ( Job Safety Analysis ثسيبض هٌغجك ثب ِهطحلایي 

ًتبیذ ثطضسي پطًٍسُ ّبی پعضىي ٍ ثيوبضیْبی هطتجظ ٍ ًبضي اظ وبض ثطای ایٌىِ زض ایي لسوت ثِ اعلافبت وبهلتطی ثطسين 

تْيِ ضسُ تَسظ سبظًسُ زستگبُ ٍ ایزبز ضسُ ٍ هحتول ، ثطضسي هطذػي ّبی استقلاري ٍ هغبلقِ زستَضالقولْبی 

هَاز هَرَز ، ثطضسي ًتبیذ اًساظُ گيطی فَاهل ظیبى آٍض ٍ ثطضسي   MSDSثطچسجْبی هَرَز ثط ضٍی ؽطٍف هَاز اٍليِ ٍ

 ضا هَضز هغبلقِ لطاض هي زّين. حَازث هحتول ٍ ایزبز ضسُ زض وبضگبُ هَضز ًؾط ٍ وبضگبّْبی هطبثِ

 ٍ ثْساضتضاٌّوبيي ليست وطزى ذغطات ايوٌي 

 ضبهل : فَاهل ظیبى آٍض ضا هس ًؾط لطاض زّيس

 ضٍاًي --- ثيَلَغی --- اضگًََهي  ---  ضيويبیي --  فَاهل فيعیىي

 فَاهلي وِ هَضَفيت زاضز ضا ليست وٌيس ثسٍى زض ًؾط گطفتي ایٌىِ ایي فبهل ثيص اظ حس توبس ضغلي است یب ذيط

 فَاهل ایوٌي هىبًيىي()ذغطات سبیط 

 اضز شیل :تَرِ ثِ هَ

 هٌبثـ هتحطن.

 هٌبثـ زضرِ حطاضت ون یب ظیبز .

 هٌجـ تبثطي ضسیس .

 ضرعوطزى اضيبء یب سمَط سمَط 

 اضيبء ثطًسُ

 ذغطات هٌبثـ چطذٌسُ .

 هٌجـ ذغطات الىتطیىي .

 هبًـ ّب )ثطذَضز ثب هبًـ (

 پطتبة اضيبء
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حل اٍل تب چْبضم ضا هطحلِ ثِ هطحلِ ثب ثطگِ ّبیي تَغيِ هي ًوبیين ثطای رلت هطبضوت وليِ وبضگطاى ّط یه اظ هطا ًكتِ :

ٍ تَضيحبتي ثقٌَاى ضاٌّوب زض آى زضد ضسُ ثيي وبضگطاى تَظیـ ٍ اظ ًؾطات آًْب ًيع استفبزُ گطزز. وِ اظ لجل عطاحي ضسُ 

 فطاهَش ًىٌيس یه اظ  اّساف وويتِ حفبؽت فٌي ٍ ثْساضت وبض رلت هطبضوت ضبغليي است.

 طزى اهىبًبت ٍ ضطایظ تبهيي ، حفؼ ٍ اضتمبء سلاهتيليست و م :چهارهرحله 

 .سَال شیل پبسد هي زّينهربعطات ليست ضسُ ثِ ثب تَرِ ثِ 

 فراّن كٌذ؟ در برابر هخاطرات ليست شذُ  كارفرها بايذ چِ اهكاًاتي را برای حفظ سلاهتي شاغليي 

ثطای تبهيي ٍ حفؼ سلاهت ضبغليي فطاّن ًوبیس. اظ ًؾط  لبًَى وبض وبضفطهب هَؽف است ضطایظ ٍ اهىبًبت لاظم ضا 91هغبثك هبزُ 

فلوي ٍ فٌي چِ اهىبًبتي لاظم است تب سلاهت ضبغل تبهيي ٍ حفؼ ضَز ، فلاٍُ ثط آى اهىبًبتي وِ ثط اسبس العاهبت لبًَى ًيع 

  لطاض هي زّين .ًؾط  هس. ضا ًيع ثبیس فطاّن گطزز

 هَرَز .ٍ ٍضقيت ًِ اهىبًبت  ضا زض ًؾط هي گيطینهَضز اًتؾبض ضطایظ :  9ًكتِ

 .ّط اهىبًبت ٍ ضطایظ ضا زض یه رولِ هي ًَیسن : 2ًكتِ

ثْتط است ٍضقيت هَرَز ضا ثب ضطایظ هَضز اًتؾبض همبیسِ ٍ ووجَز اهىبت ضا ليست ًوَزُ  زض وويتِ حفبؽت فٌي ٍ  : 9ًكتِ

 ثْساضت وبض هغطح ًوبیيس.

 ذَز ٍ ّوىبضاىتمبء سلاهت حفؼ ٍ اضٍؽيفِ ضبغليي زض ثطاثط  : نپنجهرحله 

لبًَى وبض چٌبًچِ وبضفطهب ٍسبیل ٍ اهىبًبت لاظم ضا ثطای تبهيي ، حفؼ ٍ اضتمبی سلاهت ضبغليي فطاّن  95هبزُ  2 هغبثك تجػطُ

بت ٍ زض اذتيبض آًْب لطاض زاز ، ًحَُ استفبزُ ٍ ًگْساضی غحيح ضا ثِ آًْب آهَظش زاز ٍ ثط ًحَُ استفبزُ ٍ ًگْساضی غحيح اهىبً

فطاّن ضسُ ًؾبضت وطز هسئَليتي زض همبثل حَازث ٍ ثيوبضی ّبی ضغلي وِ ثطای ضبغل اتفبق هي افتبز ًساضز . ایي لبًَى ثٌَفي 

 ٍؽيفِ ضبغليي ضا زض ضاثغِ ثب تبهيي ، حفؼ ٍ اضتمبء سلاهتي ذَز ٍ زیگطاى هطرع هي ًوبیس.

 زض ایي هطحلِ ثِ سئَال شیل پبسد هي زّين.

 دارًذ؟بعْذُ چِ ٍظيفِ ای ٍ ديگراى خَد تاهيي ، حفظ ٍ ارتقاء سلاهتي برای  / فرايٌذ ّالهشاغشاغليي ايي 

ًگْساضی ًىٌس فليطغن غطف ّعیٌِ ، هربعطات  ٍثِ فجبضت زیگط چٌبًچِ ضبغل اظ اهىبًبت فطاّن ضسُ ثغَض غحيح استفبزُ 

لصا ٍؽبیفي وِ ضبغل ثب تَرِ ثِ اهىبًبت فطاّن  بیس.وٌتطل ًطسُ ٍ ثطای ذَزش ٍ ّوىبضاًص حبزحِ ٍ ثيوبضی ضغلي ایزبز هي ًو

 ضسُ تَسظ وبضفطهب ثطای وٌتطل هربعطات ثقْسُ زاضز ضا ليست هي ًوبئين.

 ّط ٍؽيفِ ضا زض یه رولِ هي ًَیسن. : 9 ًكتِ

 ٍؽبیف ضا ثغَض ضفبف ٍ لبثل فْن ثيبى هي وٌين ٍ اظ ولي گَیي ذَززاضی هي وٌين:  2ًكتِ 

َاضز ٌَّظ اهىبًبت تبهيي ٍ حفؼ سلاهتي هحيب ًطسُ است ثبفج ًگطزز وِ ٍؽيفِ ای ثطای ضبغل زض ًؾط زض ثقضي ه : 9ًكتِ

 ًگيطین.                                               

 ثِ رولات زستَضی پٌزنتجسیل رولات هطحلِ  :نشش هرحله

ایوٌي ٍ  زستَضالقولثٌَیسين زستَضی ٍ اهطی ثب فقل  زض لبلت رولات هستمل پٌزنهطحلِ  ليست ضسُ ٍؽبیفچٌبًچِ 

 .ثْساضتي تسٍیي ضسُ است

 هَاضز شیل زض ثٌسّبی زستَضالقول لحبػ گطزز. ياد آٍری هي گردد.

 ثِ ظثبًي سبزُ ٍ لبثل فْن ثطای وليِ وبضوٌبى ثيبى ضَز. –

 تطريحب رولات ثِ غَضت اهطی ثبضٌس ًِ ًْي)رولات هخجت ( –

 طَززض ّط رولِ یه هَضَؿ هغطح هي –
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 هفَْم ّط رولِ وبهلا ضفبف ثَزُ ٍ اظ زٍ پْلَ ًَضتي هَضَؿ ذَززاضی گطزز.  –

 ّوَاضُ زض ًؾط زاضتِ ثبضين وِ گطٍُ ّسف هب وبضگط است ًِ ضرع زیگط –

 هغبلت فلوي ثبضس –

 هغبلت وبضثطزی ثبضس  –

 

 ًگْساضی هي ًوبیين. فطایٌس وبضی اًزبم هي زّين. ٍ هستٌسات آًطا /ضا ثطای ّط ضغل  نضطهطحلِ زٍم تب  ًكتِ :

 تصَيب :تنفه هرحله

گبًِ فَق ضا ثب ووه افضبء وويتِ حفبؽت فٌي ٍ ثْساضت وبض ٍ هطبضوت وبضگطاى ثطای ّط یه اظ هطبغل / فطایٌس ضطهطاحل 

ّبی وبضی اًزبم زازُ ٍ پيطٌَیس آًطا ثِ وويتِ حفبؽت فٌي اضائِ ًوبیيس. زض ایي هطحلِ پيطٌَس ّب زض رلسِ ای هستمل 

 طح ٍ ثِ تػَیت ٍ اهضبء افضبء ضسبًسُ هي ضَز. ٍ ثقٌَاى هستٌسات لبًًَي ثبیگبًي ٍ ًگْساضی هي گطزز.هغ

 آهَزش:نهشت هرحله

 ٍ العاهبت لبًًَي ارطای ثِآهَظش ًحَُ ایوٌي ٍ ثْساضتي ثطای ضغل / فطایٌس وبضی  زستَضالقولٍ تػَیت  تسٍیيپس اظ 

. زض ضوي ایي ًىتِ ضا ثبیس زض ًؾط زاضت وِ ظ ضبغليي اعويٌبى حبغل ضَز ٍ اظ زضن آى تَسزازُ  افطاز هطتجظ آهَظش

 لحبػثطًبهِ آهَظضي آًْب ّن  زضگطزًس ضا هسًؾط لطاض زازُ ٍ هي فلاٍُ ثط وبضگطاى لسیوي، وبضگطاى رسیس وِ تبظُ استرسام 

 س.بیيًو

هتي آهَظضي ثِ ارجبض ثبیستي ثِ هتي آهَظضي ثِ لاظم ثِ شوط است زض ثقضي هَاضز ثطای پطّيع اظ تجسیل ضسى زستَضالقول 

 اضربؿ زازُ ضَز. هخبل ضفبیت اغَل حول زستي ثبض هغبثك اغَل آهَظش زازُ ضسُ ) هتي ضوبضُ ..... ( 

 ًگْساضی ضَز. زستَضالقول زض اسٌبزضوبضُ گصاضی ضسُ ثقٌَاى ضويوِ لصا هتَى آهَظضي 

 ثِ ،ذبًَازُ ٍ زٍستبًتبى ثطگطزیس آغَش ّط ضٍظ سبلن ٍ سط حبل ثِ س اهطٍظ ٍ يهيرَاّ اگط بِ شاغليي يادآٍر شَيذ :

ثِ ذبعط زاضتِ ثبضيس : ایوٌي  .وٌيس  تطغيت آىاظ پيطٍیزیگطاى ضا ثِ ٍ تسٍیي ضسُ فول ًوبئيس  ایوٌي ٍ ثْساضتي زستَضالقول

 یه وَضص زستِ روقي است .
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 ْيٌِ وطزى آى ثلاهبًـ است (ًوًَِ فطم حجت گعاضش ثطًبهِ آهَظضي ) اغلاح ٍ ث

 

 ابلاغ :ننههرحله 

 :فطٌّگ ًبهِ لضبیي ایٌگًَِ تقطیف ضسُ استزض  اثلاكلغت 

الارطا  )زازضسي هسًي( ضسبًسى یه سٌس ضسوي )ذَاُ اظ اٍضاق زفَی ثبضس ذَاُ اظ اٍضاق ارطای احىبم یب ارطای اسٌبز لاظم

 ٍ غيطُ( ثِ اعلاؿ ضرع یب اضربظ هقيي ثب ضفبیت تططیفبت لبًًَي هرػَظ.

 بی تْيِ ضسُ ضا ثِ افطاز هطثَعِ اثلاك ٍ هستٌس ًوبیين.زض ایي هطحلِ لاظم است وليِ زستَضالقول ّ

 ضالقول هٌسضد ٍ السام هي ضَز.َهتي پيطٌْبزی شیل زض اًتْبی ّط زست

آیيي ًبهِ وويتِ حفبؽت فٌي ٍ ثْسضت حىبض زستَضالقول ایوٌي ٍ ثْساضتي ضغل .......... ........ تسٍیي ٍ  17ثِ استٌبز ثٌس 

 1افضبء وويتِ حفبؽت فٌي ٍ ثْساضت وبض ضسيسُ است  ثسیٌَسيلِ ثِ استٌبز هبزُ  ...........ثِ تػَیتهَضخ ............رلسِ زض 

 لبًَى وبض رْت ارطا ثِ آلبی/ ذبًن................................. اثلاك هي گطزز. 5ٍ 

 

زض رلسِ افلام هي ًوبیس .... وبضگط ٍاحس وبضی .................................... ایٌزبًت.................................... فطظًس............................

ثِ  ز آىآهَظضي هَضخ ................... آهَظش ّبی لاظم رْت ارطای زستَضالقول فَق ضا زیسُ ٍ زض هَضخ ............................... هفب

وليِ ثٌس ّبی هتقْس هي ضَم  وىبضاى ٍ حفؼ هٌبثـ هبزی وطَضایٌزبًت اثلاك گطزیس رْت حفؼ سلاهتي ذَز ٍ ّ

لبًَى وبض زض غَضت ثطٍظ ثيوبضی ّبی ضغلي ٍ یب  95هبزُ  2زستَضالقول ضا ضفبیت ًوبین.زض غيط ایٌػَضت هغبثك تجػطُ 

 حبزحِ هسئَليتي هتَرِ وبضفطهب ًوي ثبضس.

 

 اهضبء وبضگط                            اهضبء هسئَل ایوٌي                            اهضبء هسئَل ثْساضت حطفِ ای

 

 فطم گعاضش آهَظش

  هسضس  هَضَؿ آهَظش

    هست  تبضید

 ليست ضطوت وٌٌسگبى

 اهضبء ضغل لسوت ًبم ٍ ًبم ذبًَازگي ضزیف

     

     

     

  ًبم ٍ ًبم ذبًَازگي ٍ اهضبء هسیطیت  ًبم ٍ ًبم ذبًَازگي ٍ اهضبء هسضس
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 ًظارت  ن:دههرحله 

ًؾبضت ثط ًحَُ حسي استفبزُ ٍ ًگْساضی اظ ٍسبیل حفبؽت فطزی تَسظ وبضگطاى وِ هي تَاى رْت ًؾبضت وبهل تط ٍ 

اظ لَاظم حفبؽت فطزی تطَیك ّبیي ضا زض ًؾط گطفت ٍ ّوچٌيي زض هَضز وبضگطاًي وِ اظ تطغيت وبضگطاى زض استفبزُ 

 استفبزُ ایي ٍسبیل سطثبظ هي ظًٌس ًيع هي تَاى عجك لَاًيي تٌجيِ ّبیي افوبل ًوَز.

 زض ایي هطحلِ ثبیس هطرع گطزز :

 چِ كسي يا چِ كساًي ًظارت كٌٌذُ ّستٌذ.

تفبزُ ٍ ًگْساضی اظ ٍسبیل حفبؽت فطزی زض ًؾط ثگيطیس ٍ ضطح اًتؾبضاتي ثطای آًْب افطازی ثطای ًؾبضت ثط ًحَُ حسي اس

 تسٍیي ًوَزُ آهَظش ٍ اثلاك ًوبیيس .

ثبظضسي اظ ٍسبیل حفبؽت فطزی ٍ  -3ًؾبضت ثِ حسي ًگْساضی   -2ًؾبضت ثِ حسي استفبزُ زاضز   -1ثقٌَاى هخبل 

تىويل فطم ًؾبضتي  -4ظ رولِ ووط ثٌس ّبی ایوٌي ثسيبض ثب اّويت است ( اعويٌبى اظ سبلن ثَزى آًْب ) زض ثقضي اظ هَاضز ا

 ٍ  . . .   -6گعاضش ثبظزیس    -5

 چِ زهاًْايي بايذ اقذام بِ ًظارت كٌٌذ. 

 ثطای ًؾبضیي هطرع وٌيس ثغَض هخبل زض عَل یه هبُ حسالل چٌس گعاضش ًؾبضتي اضائِ ًوبیٌس.

 گستطُ ًؾبضتي : 

 اًتربة هي ضًَس ثبیس ثساًٌس. گستطُ ًؾبضتي آًْب چيست . ٍ ًحَُ اًزبم آى چگًَِ است . افطازی وِ ثطای ًؾبضت

 گستطُ ًؾبضتي ثبیس حسالل ضبهل هَاضز شیل ثبضس.

 ًؾبضت ثط استفبزُ غحيح اظ ٍسبیل حفبؽت فطزی -1

 ًؾبضت ثط ًگْساضی اظ غحيح اظ ٍسبیل حفبؽت فطزی -2

 غحت ٍ سلاهت ٍسبیل حفبؽت فطزی -3

 ثرطي ٍسبیل حفبؽت فطزیوبضآئي ٍ احط  -4

 ًحَُ ٍ فرم ّای ًظارتي چگًَِ است.
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 :) اغلاح ٍ ثْيٌِ وطزى آى ثلاهبًـ است (ًوًَِ فطم ًؾبضت ثط استفبزُ اظ ٍسبیل حفبؽت فطزی تَسظ وبضگطاى

نام و نام خانوادگي 

 نظارت كننده
 نام كارگر تاريخ نظارت

وسايل حفاظت فردي 

 استفاده شده

وسايل حفاظت فردي 

 تفاده نشدهاس

تصميمات نظارتي انجام 

 شده

      

      

 

 تصويوات ًظارتي كذام است :

ایي ثٌس ًيع زض ّط ٍاحس وبضی هتفبٍت ذَاّس ثَز ٍ ثستگي ثِ ًؾط افضبء وويتِ حفبؽت زاضز ثغَض هخبل زض غَضت فسم 

 استفبزُ وبضگط اظ یه ٍسيلِ حفبؽتي هي تَاى هطاحل شیل ضا زض ًؾط گطفت

الجتِ زض ًؾط گطفتي ایي ًىتِ ثسبیط حبئؼ اّويت است وِ گبّي اٍلبت فسم استفبزُ اظ یه ٍسيلِ  يار هْن :ًكتِ بس

 حفبؽتي ذسبضت رجطاى ًبپصیطی ایزبز ذَاّس وطز ثٌبثطایي زض ایٌگًَِ هَاضز تػويوبت هتفبٍت ٍ سرگيطاًِ تط ذَاّس ثَز .

 تصوط ٍ آهَظش اٍل -1

 تصوط ٍ آهَظش زٍم -2

 متصوط ٍ آهَظش سَ -3

 تصوط ٍ اذغبض اٍل -4

 تصوط ٍ اذغبض زٍم -5

 تصوط ٍ اذغبض سَم -6

 تصوط ٍ اذغبض وتجي ثب زضد زض پطًٍسُ اٍل -7

 تصوط ٍ اذغبض وتجي زٍم ثب زضد زض پطًٍسُ -8

 تصوط ٍ اذغبض وتجي سَم ثب زضد زض پطًٍسُ -9

10- . . . . ٍ 

11-  . . . . ٍ 

 هقطفي فطز ثِ هطوع ثْساضت ضْطستبى -12
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لبًَى وبض هسئَل اضظضيبثي ثْساضت هحيظ وبض ٍظاضت ثْساضت  96هبزُ  1ِ هغبثك تجػطُ لاظم ثِ شوط است ثب تَرِ ثِ ایٌى

لبًَى وبض زض حسٍز ٍؽبیفطبى زض  101ٍ وبضضٌبسبى ثْساضت حطفِ ای هطوع ثْساضت هي ثبضٌس ٍ گعاضش آًْب هغبثك هبزُ 

بضگطاى ذبعي  ثِ ٍاحس ثْساضت حس گعاضش ضبثظ زازگستطی است ثٌبثطایي ثبیستي یىي اظ تػويوبت ًؾبضتي گعاضش و

 حطفِ ای هطوع ثْساضت ضْطستبى ثبضس

ثط اسبس گعاضش ّبی ضسيسُ وبضضٌبسبى ثبضظس ثْساضت حطفِ ای ثِ ضطوت هطارقِ هي ًوبیٌس ٍ الساهبت شیل ضا اًزبم  

 هي زٌّس.

 هستٌس ّب هطثَط ثِ ضٍش ارطایي ضزیبثي هي ضَز . -1

 طضسي ٍ اظ ارطای توبم هطاحل آى اعويٌبى حبغل هي ضَز .هستٌسات هطاحل تػوين گيطی هَضز ث -2

ثب حضَض هسئَليي ثْساضت حطفِ ای ٍاحس وبضی فلت فسم استفبزُ هَضز ثطضسي لطاض هي گيطز . ثقضب هطبّسُ ضسُ است  -3

 وِ فلت فسم استفبزُ اظ ٍسيلِ حفبؽتي هَاًـ فيعیَلَغی زاضز . وِ ثبیستي ضاّىبضّبی هٌبست اًتربة گطزز.

ًسرِ  2زض رلسِ ای ثب حضَض افطاز هس ًؾط هَاضز لبًًَي العام ثِ استفبزُ ثِ وبضگطاى یبز آٍضی گطزز ٍ غَضتزلسِ ای زض  -4

 ٍاحس تٌؾين هي ضَز .) ًسرِ اٍل ثطای هطوع ثْساضت ٍ ًسرِ زٍم ثطای ٍاحس وبضی (

بؽت فٌي ٍ ثْساضت وبض هغطح ثتػَیت پس اظ تْيِ ضٍیِ ارطایي ثط اسبس ٍضقيت ٍاحس وبضی ذَز هَضَؿ زض وويتِ حف

 هي ضسبًيس.

زض پبیبى یبزآٍضی هي گطزز ّسف هستٌسسبظی ٍضقيت تْيِ، استفبزُ ٍ ًؾبضت ثط استفبزُ اظ ٍسبیل حفبؽت فطزی هي  

ثبضس. چٌبًچِ وبضضٌبسبى هحتطم ًؾطات ٍ پيطٌْبزاتي ثطای تىويل هغبلت اضائِ ضسُ فَق الصوط زاضًس ثِ ٍاحس ثْساضت 

 ای اضائِ تب ضوي ثطضسي هَضز استفبزُ لطاض گيطز. حطفِ

 

   و بازنگريسنجش اثر بخشي و كارآيي : نیازدههرحله 

ًجبیس فطاهَش وٌين وِ لػس وبضفطهب اظ اًزبم توبم هطاحل فَق ضفـ تىليف ًيست ثلىِ تبهيي سلاهت ًيطٍی اًسبًي هبّط 

سبًي وِ زض وبّص ّعیٌِ تَليس ٍ افعایص ثْطُ ٍضی ًمص تقييي ذَز ثقٌَاى یىي اظ هْوتطیي فٌبغط تَليس است . ًيطٍی اً

وٌٌسُ ای زاضز. اظ عطف زیگط اگط ثپصیطین توبم هربضد فَق سطهبیِ گصاضی ثَزُ است . ثبیس هيعاى سَز حبغلِ هحبسجِ گطزز 
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سلاهت وبضگطاى ضا  تَاًستِ زستَض القول ّبی ایوٌي ٍ ثْساضتي تسٍیي ضسُ. ثقجبضت زیگط  ثِ ایي سئَل پبسد زّين وِ 

 زاضتِ است ؟ٍ احط ثرطي لاظم ضا ثطای رلَ گيطی اظ ثيوبضیْبی ضغلي ٍ حَازث تبهيي ًوبیس 

 

 ًِ زستَض القول ّبی ایوٌي ٍ ثْساضتي ضا ضطٍضی هي ًوبیس.سبلاهَاضز شیل ثبظًگطی 

 اعلافبت حبغل اظ هقبیٌبت  -

 اًساظُ گيطی فَاهل ظیبى آٍض  -

 حَازث  -

 ّبی ذغط رسیس وطف وبًَى  -

 یب رسیسلَاًيي ٍ آیيي ًبهِ ّبی تزسیس ًؾط ضسُ  -

 تغييط هطاحل تَليس -

 تغييط زض ضطح ٍؽبیف ضبغليي -

 هتقبزل وطزى هيعاى سرت گيطی -

 افعایص وبضآیي ٍ احط ثرطي زستَض القول ّبی ایوٌي ٍ ثْساضتي -

 پبيبى
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 ضميمه

 مثال :

 ضغل ازاضي

 ضگط ازاضي ثسٍى وبض ثب ضايبًِذغطات ثْساضتي يه وب

 صٌسلي ًبهٌبست -1

 هيع ًبهٌبست -2

سَ سَ ظزى هٌبثغ  –ووجَز ضٍضٌبيي عجيؼي  –سبيِ زاض ثَزى  –ًبهٌبست ثَزى ضٍضٌبيي ) ووجَز  -3

 (ضٍضٌبيي ٍ. . .

 استطس وبضي -4

 ػسم ضػبيت ثْساضت فطزي -5

 ذَضزى ٍ آضبهيسى زض هحيظ وبض -6

 يظ وبضزهبي ًبهٌبست زض هح -7

 ٍضؼيت ثسى ًبهٌبست حيي وبض -8

 جَ ضٍاًي ًبهٌبست ثيي ّوىبضاى يب اضثبة ضجَع -9

 ضًگ آهيعي ًبهٌبست زيَاض ٍ سمف -10

 ثؼس اظ ليست وطزى ذغطات ثِ سئَال اٍل پبسد هي زّين

 كارفرما چه امکاناتي را بايذ براي حفظ سلامتي شاغلين اين شغل فراهم كنذ؟

 ٍ تٌظين اًساظُ ّبي آى ثب زض ًظط گطفتي ضاحتي ٍ آسبيص وبضگط اضگًََهيه تْيِ صٌسلي هٌبست ٍ -1

 تْيِ هيع هٌبست ٍ اضگًَويه -2

 ضًگ آهيعي هٌبست زيَاض ّب ٍ سمف -3

 تبهيي زهبي هٌبست ثب تَجِ ثِ فصلزض ًظط گطفتي ٍسبيل گطم وٌٌسُ ٍ سطز وٌٌسُ ثطاي  -4

 عطاحي ٍ تبهيي ضٍضٌبيي هٌبست -5

 ) چيسهبت ثب هلاحظبت ثْساضتي اًجبم ضسُ ٍ پلاى آى تطسين هي گطزز(يسهبى هٌبست عطاحي ٍ چ -6

 فطاّن آٍضزى اهىبًبت ٍ فطصت آهَظضي -7

 تسٍيي ضطح ٍظبيف ٍ تؼييي حسٍز اًتظبضات هتٌبست  -8

 غصازض ًظط گطفت هحلي ثطاي صطف  -9

 تْيِ ٍسبيل ووه ّبي اٍليِ -10

 ليبًِاًجبم هؼبيٌبت ثْساضتي ثغَض سب -11

 سيستن ًظبضتي ثط ػولىطز ثْساضت ضبغلييضٍش اجطايي تسٍيي  -12



 نمائيمتدوين  غليششتی بهدا –چگىنه دستىرالعمل ايمني 

 

 13  ٍاحس ثْساضت حطفِ اي استبى لن

 

 تسٍيي ًطهص ّبي ذبظ ٍ زض ًظط گطفتي فطصت اجطاي آى تَسظ ضبغليي -13

 زض ٍاحس وبضي زض ًظط گطفتي ًيطٍ ّبي تبسيسبتي ثطاي ضفغ اضىبلات احتوبلي -14

 زض ًظط گطفتي ًيطٍي ذسهبتي ثطاي ًظبفت ػوَهي -15

 ي زستَضالؼولي ّبي وبضي ٍ ثْساضتيتسٍي -16

 اًساظُ گيطي ػَاهل ظيبى آٍض ثغَض سبليبًِ -17

  تؼويطات ثِ هَلغ ضطايظ سبذتوبًي -18

 تسٍيي جعٍات آهَظضي ضاٌّوب -19

20-   . . . 

 

 شاغلين اين شغل براي حفظ سلامتي خود چه وظيفه اي دارنذ؟

 

 فطز تٌظين ضسُ است.ثسى ثط اسبس حسٍز ٍ اثؼبز وِ صٌسلي ػسم زستىبضي  -1

 ضٍضي وطزى لاهپ -2

 تٌَع زض ٍضؼيت ثسًي -3

 اًجبم ًطهص ّبي هسٍى ضسُ زض سبػبت تؼييي ضسُ -4

 تٌظين زهبي هحيظ ثطاسبس ضطايظ ضاحتي فطزي -5

 ػسم جبثجبيي ذَز سطاًِ چيسهبى اهىبًبت ٍ ازٍات ازاضي -6

 سطوٌٌسُ ٍ ّوچٌيي لاهپ ّبي سَذتِ اػلام ٍ پيگيطي ضفغ اضىبلات زض ٍسبيل گطم وٌٌسُ ٍ -7

 ضػبيت ًظن زض وبض ٍ جلَگيطي اظ ضيرت ٍ پبش -8

 ضػبيت ثْساضت فطزي -9

 استفبزُ اظ هىبى زض ًظط گطفتِ ضسُ ثطاي ذَضزى هيبى ٍػسُ -10

 هيع ثب ّوىبضاى ٍ اضثبة ضجَعآثطذَضز احتطام  -11

 ّوىبضي زض اًجبم هؼبيٌبت ثْساضتي سبليبًِ  -12

 ت اظ زستَضالؼول ثْساضتي هسٍى ضسُتجؼي -13

 ضطوت فؼبلاًِ زض ثطًبهِ ّبي آهَظضي  -14

 ضػبيت اصَل استفبزُ اضگًََهيه اظ صٌسلي ٍ هيع -15

 ضػبيت اصَل صحيح حول ثبض  -16

 هغبلؼِ جعٍات آهَظضي ضاٌّوب زض زٍضُ ّبي ظهبًي هؼييي -17

18-  . . . 



 نمائيمتدوين  غليششتی بهدا –چگىنه دستىرالعمل ايمني 

 

 14  ٍاحس ثْساضت حطفِ اي استبى لن

 

تطن اظ جولِ سطٍيسْبي ثْساضتي ، غصا ذَضي ٍ . . .  ػلاٍُ ثط ايي ضبغليي اظ ذسهبت ٍ اهىبًبت هط

استفبزُ هي وٌٌس . ٍ زضهمبثل ايي اهبوي ّن ٍظبيف ثْساضتي ثؼْسُ زاضًس . ايي ٍظبيف ضا ّن هسًظط 

 لطاض هي زّين .

هَضز ٍظيفِ ثْساضتي تسٍيي ضس. زض  16ّوبًغَضي وِ هلاحظِ هي وٌيس ثطاي يه ضغل سبزُ ازاضي  

 ل تَليس ثسليل ٍجَز ػَاهل ظيبى آٍض هتؼسز هَاضز ثوطاتت ثيطتط ذَاّس ثَز.صَضتيىِ زض هطبغ

 .زض هطحلِ آذط ثط اسبس ٍظبيف فَق ثٌس ّبي زستَضالؼول ثْساضتي ايي ضغل ضا تسٍيي هي وٌين

 ازاضي ي ضغلزستَضالؼول ثْساضت

ضت وبض ثطاي تبهيي ، آييي ًبهِ وويتِ حفبظت فٌي ٍ ثْسا 5زستَضالؼول ثْساضتي شيل ثطاسبس ثٌس هبزُ 

حفظ ٍ اضتمبء سلاهتي ضوب ضبغليي تسٍيي ٍ زض جلسِ هَضخ ....................... وويتِ حفبظت فٌي ٍ ثْساضت 

ّط  ضػبيت آى تَسظ وليِ ضبغليي لسوت ازاضي العاهي است.لبًَى وبض   85هغبثك هَاز ٍ وبض تصَيت 

 زض وويتِ حفبظت لبثل عطح است .گًَِ پيطٌْبز ٍ اًتمبز اظ عطيك ًوبيٌسُ وبضگطاى 

 ذَز زاضي وٌيس. آى صٌسلي ضوب ثط اسبس حسٍز ٍ اثؼبز ثسى ضوب تٌظين ضسُ است لصا اظ زستىبضي -1

 .وٌيس زض ظهبى وبض لاهپ ّبي اتبق ضٍضي  -2

 ٍضؼيت ثسى ذَز ضا زائوب تغييط زّيس ٍ اظ ثبثت هبًسى زض يه ٍضؼيت ذَاظ ذَززاضي ًوبييس. -3

 يىجبض ًطهص ّبي زض ًظط گطفتِ ضسُ ضا اًجبم زّيس. سبػتي  -4

 زضجِ ًگْساضيس. 25تب  23زهبي هحيظ وبض ذَز ضا زض هحسٍزُ  -5

 اظ ّط گًَِ جبثجبيي زض چيسهبى اتبق ذَززاضي ًوبييس. -6

زض صَضت ثطٍظ اضىبل فٌي زض ٍسبيل گطهبيي يب سطهبيي ّوچٌيي ضٍضٌبيي هطاتت ثِ ٍاحس تبسيسبت  -7

 ُ ضَز ٍ اظ تؼويطات ذَزسطاًِ ذَززاضي ًوبييس.اعلاع زاز

 ًظن ٍ اًضجبط زض هحيظ وبض ضا ضػبيت ًوَزُ ٍ اظ ضيرت ٍ پبش ذَززاضي ًوبييس. -8

 ضوي حفظ آضاستگي ثْساضت فطزي ضا ًيع ضػبيت ًوبييس. -9

يظ ثطاي صطف هيبى ٍػسُ اظ هحل زض ًظط گطفتِ ضسُ استفبزُ ًوبييس ، ذَضزى ٍ آضبهيسى زض هح -10

 وبض هوٌَع است. 

 ثب اضثبة ضجَع ثب احتطام ثطذَضز ًوَزُ ٍ ضضبيت آًطا زض ًظط زاضتِ ثبضيس. -11

 هغبثك ضَاثظ اًجبم هؼبيٌبت ثْساضتي زض ّط سبل العاهي است. -12

 ضطوت زض جلسبت آهَظش ثْساضت هطثَعِ العاهي است. -13

 َز.حول زستي ثبض ثط اسبس ضطايظ آهَظش زازُ ضسُ اًجبم ض -14

 هسبئل ثْساضتي ذَز ضا ثب هسئَل ثْساضت حطفِ اي زضهيبى ثگصاضيس. -15

16- . . . 



 نمائيمتدوين  غليششتی بهدا –چگىنه دستىرالعمل ايمني 

 

 15  ٍاحس ثْساضت حطفِ اي استبى لن

 

 

هسئَل ثْساضت حطفِ اي هَظف است ثط حسي اجطاي آى ًظبضت ًوبيس ثٌبثطايي ثط اسبس زستَضالؼول 

ض ثْساضتي ٍ ضطايظ ٍ اهىبًبتي وِ وبضفطهب تْيِ ًوَزُ است چه ليست تسٍيي ضَز ٍ هبّيبًِ تىويل ٍ ز

 وويتِ حفبظت فٌي ٍ ثْساضت وبض هَضز ثطضسي لطاض گيطز.

 

 چه ليست ثبظزيس ثْساضتي لسوت ّبي ازاضي

 تبضيد ثبظزيس :                                               سبػت ثبظزيس :                   هحل ثبظزيس :

 ذيط                                    آيب تٌظيوبت هيعٍ صٌسلي هغبثك تٌظيوبت اٍليِ است ؟  ثلي -1

 آيب  لاهپ ّب سبلن است؟  ثلي                   ذيط               -2

 آيب  لاهپ ّب ضٍضي است؟  ثلي                   ذيط               -3

 ذيط                ثلي                  ؟آيب ٍسبيل سطهبيطي/گطهبيطي سبلن  زهبي اتبق هٌبست است -4

 آيب چيسهبى اتبق هغبثك ٍضؼيت اٍليِ هي ثبضس؟)هغبثك پلاى ( ثلي                   ذيط               -5

 ٍضؼيت ًظبفت اتبق هغلَة است ؟ ثلي                   ذيط               -6

 ذيط              ٍضؼيت آضاستگي فطز/افطاز ضبغل هٌبست است ؟ ثلي             -7

 ٍضؼيت آضاستگي هحيظ وبض هٌبست است ؟       ثلي                   ذيط        -8

 فطم ضضبيت اضثبة ضجَع تىويل هي ضَز؟ ثلي                   ذيط               -9

 ي                ذيط              ٍسبيل ووه ّبي اٍليِ زض حس لاظم ٍ وبفي زض حؼجِ ووه ّبي اٍليِ ٍجَز زاضز؟ ثل -10

آيب گعاضضي زض هَضز ػسم ضػبيت اصَل حول ثبض زض هَضز فطز /افطاز ايي لسوت ٍجَز زاضز؟ ثلي                    -11

 ذيط              

آيب گعاضضي زض هَضز ذَضزى ٍ اضبهيسى زض هحيظ وبض زض هَضز فطز /افطاز ايي لسوت ٍجَز  -12

 ي                   ذيط     زاضز؟ ثل

 آيب توبم افطاز زض آذطيي جلسِ آهَظضي حضَض زاضتِ اًس؟ ثلي                   ذيط        -13

14-  . . . 

 

 تَضيحبت:

 

 ثبظزيس وٌٌسُ : ًبم ٍ ًبم ذبًَازگي                                                                  اهضبء:
یبزآٍضی هي گطزز ّسف تبهيي ، حفؼ ٍ اضتمبء سلاهت ضبغليي هي ثبضس. چٌبًچِ وبضضٌبسبى هحتطم ًؾطات ٍ  زض پبیبى

پيطٌْبزاتي ثطای تىويل هغبلت اضائِ ضسُ فَق الصوط زاضًس ثِ ٍاحس ثْساضت حطفِ ای اضائِ تب ضوي ثطضسي هَضز استفبزُ لطاض 

 گيطز.


